
             Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, fruits à 

coques, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/l.

             Menus conformes à la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements.

Légende:

             Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué à partir de produits issus de l'agriculture biologique. :sans porc

:sans viande

:sans poisson

produit régional volaille française viande bovine française viande de porc française            pêche durable

Menus de Septembre

Jeudi 4 septembre

Céleri vinaigrette

Boulette de dinde au cheddar
Omelette fromage

Frites

Chaussé au moine

Nectarine

Vendredi 12 septembre

Salde piémontaise au thon
Salade de pomme de terre

Omelette aux fines herbes

Chou-fleur gratiné

Délice de camembert

Carré Framboise d'anniversaire

Vendredi 19 septembre

Mousse de tomates au basilic

Omelette aux fines herbes
Bouchées de blé emmental-épinards

Beignets de légumes

Petit moulé nature

Yaourt ferme de la Marque à la 

Framboise

Lundi 15 septembre

Chou blanc savoyard
Chou blanc vinaigrette

Brochette de volaille façon Tex-Mex

Riz

Bonbel

Carré chocolat

Mardi 2 septembre

Carottes râpées BIO

Saucisse de Francfort
Saucisse végétarienne

Haricots blancs à la tomate

P'tit Louis

Mercredi 3 septembre

Assiette de charcuterie
Surimi et dosette de mayonnaise

Médaillon de Merlu aux petits 

légumes
Crêpe aux champignons

Poêlée de légumes et mini-

pennes

Kiri

Lundi 1er septembre

Salade verte

Lasagnes bolognaises
Lasagnes au saumon

Pik et croq

Liégeois chocolat

Jeudi 18 septembre

Radis beurre

Boulettes de dinde au cheddar
Boulettes de pois chiche

Semoule

Ficello

Compote gourde POM'POTES

Mercredi 24 septembre

Endives aux noix

Boeuf mironton
Pané au fromage

Endives gratinées

Camembert en portion

Prunes rouges

Lundi 22 septembre

Taboulé oriental

Quenelles natures

Ratatouille niçoise

Mimolette

Pomme

Jeudi 25 septembre

Salade mêlée

Choucroute garnie
Choucroute de la mer

Croc'lait BIO

Fruit de saison

Mardi 23 septembre

Salade de carottes BIO

Steak haché à la crême de ketchup
Escalope Veggie

Jardinière de légumes

P'tit Louis

Tarte au chocolat

Vendredi 5 septembre

Oignons tip's

Raviolis aux 6 légumes

Tome noire individuelle

Yaourt nature les 2 vaches BIO

Jeudi 11 septembre

Oeuf dur mayonnaise

Viennois poulet Maison individuel
Croq végétal au fromage

Spaghettis BIO

Yaourt nature sucré

Pomme

Mardi 16 septembre

Rillettes du Mans
Terrine aux trois légumes

Cordon bleu de volaille
Steak de soja à l'échalote

Duo de courgettes aux 

aromates

Leerdammer individuel

Vendredi 26 septembre

Nems au poulet

Poisson frais du jour
Boulettes d'agneau et son printanier

Carottes Vichy

Camembert à la coupe

Eclair vanille

Lundi 8 septembre

Concombre en sauce blanche

Cervelas obernois
Saucisse végétarienne

Pommes Duchesses

Pavé 1/2 sel

Yaourt à boire

Mardi 9 septembre

Coleslaw maison

Aiguillettes de poulet panées aux Corn 

Flakes
Boudin de légumes Veggie

Coquillettes

Rondelé au sel de Guérande

Prunes jaunes

Mercredi 10 septembre

Salade mexicaine

Palette de porc au jus
Crêpe aux champignons

Tortis 3 couleurs

Rondelé au sel de Guérande

Entremet du jour

Mercredi 17 septembre

Samoussa de légumes sauce aigre-

douce

Paupiette de lapin à la moutarde
Pné de blé emmental-épinard

Petits pois-carottes

Coulommiers à la coupe

Raisin blanc des vendanges


